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IТржяrпп,*кие,}f*, ]

Пit;vlllTKa KI{aH за!цlrт"Ilтьl}rl sl l-pllшltn.iD

Виру* чýfi* леrкs пер*ý&*тсЯ .,Т Ч*Л*&фкýt к чеаýý*ýу !1' t}ЬХЗЫý&*f р*фпирRl,Фрные зgболеВаниfl ра?Ной с,гепени тrlжýсти. 'lяжесз.ь ;-;й;;;;ия зýsн-

:::_::,j-"сго ряда факторов, в том чисJlс о, оП,лч.о ;;;;-;;; Й;;*;;-ЕЁýрý*-ж, ,,,-, "

ЧаЩе ЕOеrС ПОДl]еР}КеНЫ ЗабОЛ*liili'иlФi ýФх{иJIь1* ,jт}ýд,.I} ý&'lgfibr{}xe д*ý}t,j!lL}Дll С ОСЛПбЛСI{l{ЬIП{ li\lýlУНl]'гс rtlrt. fielre.,,a,,,,u,ai ,,,.,,,,r,,,,,,,, ,l]CIJlH, стралiilФ_
щý,* ýрЁýич**,tнfutl,t }flsi}jl*ý&ниями (iiролlхttальной &f;{,!и*f{,, **йыя';;;;-,1ý&i}t}Ердt}чý***nu*уjtrкgть;ни.з;t$*л*ваккямплJ, : ' -r'rYЧ'!:l

11равило ýg 1, fuIоfiте
Часl,о ьttlйте рукн с мылсм. Гтtmtетла F}1]{ - это Ba1il1llя мсllп просil;.Iлilкти-

ý}'раýrrр$*?рý}i*и*я гриýfiа, Мытъс FУк с мылоlt' удаJlхет ,n 5,,u,,,rrb***T иi4ж;
робы, Еслlt ltel, вOзм()),i{l{8ст}I поlJыri 1r1,,r,, * п,uйпr- ппr,п*уИr.*r'*пrрr.о-
jlci)}l{autIIMT{ иJlи ;tсэиtлфиЧир},lФtlltlхtII cli:l(ieTttalMM, crtpuJlI{ll.

Чltстн,ге lt дезинфl{цируйте ouu*p"*oaT}l, llсlтользул боrговьtе !\.lotoцltle
срелства. Ч истка и,l)еI}ля рнiц дез].ш"i фекция no**p*uo*"*н 1;;;;;, ;й;;;;
ручек, стульев Н Лр,Dдаляет !I уничто}кает внрус.

Прявилtt Jф ?. Сgýллuдаfiч:* р:]сстflяit}I* 
"-rr,о**r,l4:lбегirйтС блttзког,О liоllтак,га с бо;rьнымIl ЛIФjll:М|t. lЗьrllус легко п*ре-,1;t-

*T*:}l 0т,ýtэльис:гп целfiвек;* к ?ýop{.}ý*nly вý:};{ylflH**KýtleJlb,,r,* ,rуr**1 (ltри чи-
ýilн}l}t, яашл*.}" fr*птсму tаrоýкрдиlяо **#rtю;liiTb р{l{iJ]'uяr'tиs n,*'**й l мет"
]]{t ст больных,

Изfiсгайте поездок в обществеlt}lоJчl .гранспор.гtJ и мtltrlт}лlOдных мест.
Не трогпЁте pyKaMI{ гilаз$, ltoc иjll1 роr. B,rpy* ,p*n"* ь;-Б-ь;uп*r.,

з ! t,lM и ll.\'1'ЯI\lI,1, llp0 llикllя н t]l]!,n}ii,t]ht tl*l)ч'З aлn,*1.,a],,r," trбо;lсlчкlt,
l-{c сll,цевьltзпl'i t.e ts tэблttссI uClil{btх 11сстах,
Надевtlii'l'с fiIt{cliу IIерел посеЩеl{t,]еIl l1оп{ýшlенlтй с бозlьши,и cKQ,ilJlerilleld

.iltОДеl;, ýIеНять MErcKy 
",*ду*, 

чýрез каждые 

';;;;:,г;;;;;;;;;;;;;';;;;;;;
полFrlные срелстlза за[Idнты, чтсбьt уменьшитъ рнск зв-болеtsанt4л.

Пlrавило Nl З, Вgдr{те здсрф]]ый обlrаз л".i,"
З:rrровьrti trбраз ?к],{зtt}t пOtjыlt_laei .с,,,ро,г,'вляемость 0ргs.низýlа к tlH-

(lскltlтотгllыпt забо,rевlltrltлN!. Сtlfr-rtlilдай.|.е ,Jjtоl]ошый pu:Kяt:rJ. l.,к-'лl()чаrl llgJIll0-
ttcttltbtй cotl, t|il,tзlr[leCKyt{.) illi,i,1lBll(}L''I'l}. По,грuбляй.r* ,,"r,r*orle прOдуктьт, бог*-
1ъ]* t}ýJlýflM,l,{, KжlePilЛb}illlМИ в*ЁI{*е?п&ýirl.- ф{tтOýш.}tдамl,| {,тук, чеснок}" вктg"
}{И}Кl*1К, 13 Fф}* ЧисЛс B',1'ltilvlиHofi,r е iч*ри&я ýýхФрпдl{i{4, пЪоо**, ,*iiobu,u*n,
цll1,р,\,соl}ые r+ лр.),

S*псlrзr-tые *иý llтФht]it rр"$trlfi {1,

Са jr] t,t ё pil с tlpoclpat tён*лые C1.1I1 ПТ0'\lы 1,1) FI п па :

, tзьlс()]iilя l-емперпгурil тfла п Q7о,/s (Jt),ttileB.
t ltffllIejIl, rr g4% сл\,чпев,
r lt*{:Idl:lp|t rз 5Ф% с.гlуqп*в,
. бci,ltb [i tupJlB в ý0-0/о c;]\/t{ileBi
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Изб*.rtrйт*, &trjФIlФJiлýдýых м**т. *{-адееаЁте
ри*ка pe*],rpfiý.Tpmк*}ýKý i{ýrфýкI;lýн,

i гi}ý{}ввýя ýо;rь в 4,7t$*,ýл}чfl*Е,
. }'ЧащеннOе лых.tlл{ие в 4.10/ш е.гtучаев,
. болн 8 h{ышjцах в 35% t;nyru*o,
. кýнъюкýтиЕ}tт в 9% слчцаеп,
ý r,{еýФтt]рfuЛ.: елуqfi.{х" &{0ЁуY ý&sл]Фдазьýfý iýимлтсiмW ж*]!удýчl-t**Каýlф,ЧýS.Х, F}fýой стл 

1 
K9_]9p}re "i o*pu пт*рлri ;;- ;;;фЙу.{: ф,ЙФ, тgФ*l{oтa, I]BoTa ( l 8Уо), диареff (I 2Й).

Салtолечсt{1,1е может пр},1вссти к развитию осложнеllнll грипrrа.
ХаРПю'ерttая особенность ,.p,n"no .- ;;,;;;; no"un**i* ойо*"**rк,

Пргr сезогrLiOм lриПllе осJIожнslll|я onrrr*ror, *** 
";ruоl,tло, 

lta S-Z депо забп-
.;?*Eiiltfi}l.

СрелИ осло;кllеНrlй лиднрУет пе!]вI,rЧнiIя вируецая пневмФtlия, Ухулrше-
|{иt] сослtоянilя пI)].I вlтрусrлой пнеtsItонии у мI,Iогих lIациент*u *uoonoo-;;-,
lечеt{ие 2:} часов. Рпjпивается дыхатепппЬ р{ёдостатеч}tость! ,рчПЙЙ*я не-
bte,'t]t*llHOЙ РССI111Р*ТОРГrой rtодцср)Iiки с мехrtllич***"и о*,,rrпrui,.Й'п;;;;. 

''
Б ЫСТlЭО На (laTOe 

Л еЧеl{}Iе сПособс,гвует облегчен }tю aru*ur" ror*-*rr-c"
лезýлл!,

Ч,го делать в случае з;iболевалlия грltппопt?
O*TBBarГr,lucb лOfitа }t cpott]{() oбpaTliTecb к Bl)atIy, l}l]I:}L]illJ врп[lа на лоil,!,
СЛе;У'йТе ГlРеДП}lСilНИЯМ Вр[,lча, соблюдпйi* rЬ.r*,,ьпu,и'р**иi',, 1-,е,-,-rс

к ;l Б .r,l o;KI{0 боlt bt_t"t е }]{}lд liФсl.t.|,

ли цýву}q .&{е*ýу ýj1ý *fi ýжФ.иФý

fiрикряжкйте .рот и }Ioc ljJl€tT1{Фfu], itог*Ф ,L$KKýryf* ,i*пи Tr,ýiiiaýgT*. J{aK
ь{Oынt} чi}ulе MoliTe pvк]t с н,ьtлоIt,

Цто лgлi}r:ь есл]{ lJ Csr\Ih9 к,Iа*,г0 зиб*;,еЛ t'PlTlltl*rrl?
Выдс;llt ге бОльt*O,tt\, стде;ь[l},Iо KtlIlTlfiT)l в доýtс. Еглit эrтl неtsозп1оiltlI0}

сtrfi.lцlд.,д,:е p.lccтoflH}te tle illeнec l метра оr,бо;lьного.
0гр*rrичьТ0 до ,иинимуt{а контахт },1е}кду бвльным и близкими, ёсоýвlt-

}(о деть\tиl ложl"tлыми людьми и лllцдми, етрffде.}ощи}fи хроничесfiими забо-
Jleýa I{ ил ý,{ }l.

Чff_стп $рс ветриý*йtч п*ы*щ*ни,е.
СохраняЙх"е чt{с,|,о,Гу. ](ак }iожно чittllе пltrй,ге lt ttсзинфлtшrлруrlте п(-}ýерх-

ý *l{::lЧ ýи"r*.ш bl мИ ý{fr IФ щI.iм },I с рýд(тsаh! r*,

Часзт rпtrэйтs,р}ки I],MKýýM.
Ухаrкивая :зu'donoorм, шрикрываfiте рот н нос маскOй или другнмл.l за-

lt]нтн1,1мИ сред(:тваfutлl (пл*ткоьt, tltRрrllом и др,).
Yx*rKKBaTb з* бпgьяыж дсл}н*н тоJIьl(Ф Фдиtл .iле}l **мь}{,

https:/ldocviewer.yandex,ru/view7609З085/?page*1&*=7HXeqCUWvdytKrýnHa/o2EZQD2|aZjd7lnvybClбlnlhLWl haWwбLy8xNzДyOTlzNjAsMD...


